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I. NOI DUNG

PO TUOL: 4 - 5 TUOI

Muc tiéu giao duc

ST

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thure hién trong
chii dé

1. Linh vire phat trién thé chat.

* Phdt trién vin djng:

- Tré thuc hién dﬁy
da, dang, nhip nhang
cac dong tac thé duc
theo hiu Iénh.

- HO hép: Hit vao, thé ra, Ga gay; thdi no; thoi
bong bay; coi tau

- Tay: + Pua 2 tay lén cao, ra trudc, sang 2 bén
+ Pua 2 tay ra phia trudc, sau vo tay vao nhau

+ Pua 2 tay ra trude, gap khuyu tay

+ Pua 2 tay ra trudc, vé phia sau

+ Panh xoay tron 2 vai

+ Co va dubi tay, vo 2 tay vao nhau

- Lung, bung, luon:

+ Pung chi vé phia trudce, nglra ngudi phia sau
+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

+ Pung cui ngudi vé trude

+ Ngbi, cti ngudi vé trude, nglra ra sau

+ Ngbi, quay ngudi sang bén

- Chan:

+ Ptrng, mot chan dua 1én trude, khuyu géi

+ Pung 1én, 1an luot timg chan co cao dau gbi
+ Pimg, nhan chan, khuyu gbi

+ Ngoi x6m, ding lén

+ Ngbi ning 2 chan dudi thing

+ Bat Ién trudc, ra sau

+ Bat sang bén phai, sang trai

+ Bat tai chd

- Thl_Ig hién trong
chudé: 1,2, 3,4,
5,6,7,8,9

* Van dong co ban:

Tre gitr duoc thang
bang co thé khi thyc
hién VD: D1 va budec.

- Di trén vach ké thang trén san.
- bi trén ghé thé duc.
- Bi trén ghé thé duc dau doéi tai cat.

- Thuc hién trong
chu deé: 4,5,7

Tré kiém soat duoc
van dong di va chay.

- Di bang got chan.

- Pi khuyu gdi

- di lui

- bi dich dic theo vat chuan

- Chay theo duong dich dac

- Chay 15m trong khoang 10 gidy

- Bi, chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh
- Chay cham 60 - 80m

- Chay theo bong va bat bong

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,5,6,7,9




- Tré phdi hop tét tay
- mit trong van dong
khi tung, ném, bt,
dap, chuyén bong...

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Tung bit bong voi nguoi ddi dién

- Ném triing dich thang dimg

- Tung bong 18n cao va bat bong

- Ném tring dich = 1 tay (dich ngang)
- Chuyén bit bong qua ddu, qua chén.
- Pap va bt bong tai chd

- Thuc hién trong
chu dé: 1,2,3,
5,6,7,8,9

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo 1éo trong
thuc hién bai tap tong
hop: Nhay, bat, bo,
truon chui, tréo

- BO bang ban tay va ban chan 3m - 4m
- Nhay 16 co

- Trudn theo hudng thang

- Bat xa 35 - 40cm

- Bo dich dic qua 5 diém

- Bat lién tuc vé phia trudc

- B chui qua cong

- B chui qua 6ng dai 1,2- 0,6m

- Tréo qua ghé dai ( 1,5 x 30 cm)

- Bat chum chan, tdch chan qua 5 6
- Tréo 1én xubng 5 giong thang

- Bat tir trén cao xubng 30 - 35cm
- Bat qua vat can cao 10 - 15cm

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tré thuc hién duoc
cac van dong cua ban
tay: cudn, xoay co
tay, gdp mo cac ngon
tay

- Vo, xo04dy, xoan, van, bung ngbén tay, vé, véo,

vuot, mié€t, an ban tay, ngon tay, gan, noi...

- Thyc hién trong
chudé: 2,5,6,9

Tré thuc hién va phéi
hop dugc cac cir dong
cua ban tay, ngén tay,
phéi hop véi tay-mit

- Gap gidy; tét soi doi

- Xay dyng, lap ghép hinh
- Xé, cat duong thang

- T6, v& hinh

- Cai, coi cuc, xau, bugc day

- Thyc hién trong
chu dé: 2,3, 4,5,
6,7,8,0.

* Gido duc dinh dwong va svwc khoe:

- Can nang: B¢ trai
14,1 - 24,2 kg; bé gai
13,7 - 24,9 kg

- Chiéu cao: B¢ trai
100,7 - 119,2cm; bé
241 99,9 - 118,9cm

- Biét an nhiéu loai thirc dn, 3n du chat, an chin, uéng
s01, khong kén thire an...

- Tap luyén 1 sb thoi quan tt vé giir gin sirc khoe

- Lua chon trang phuc phit hop véi thoi tiét

Thuyc hién trong
chu dé: 2,
4,7,8,9.

Tré biét mot s6 thuc

pham cung nhom;

- Nhén biét mét s6 thuc pham théng thudng trong cac
nhém thuc pham (4 nhém) (trén thap dinh dudng)
- Thit, ¢4 ...c6 nhiéu chit dam

- Rau, qua chin ....c6 nhi€u vitamin

Thyc hién trong
chu dé: 2,4, 5,6




- Com, phd, bin... c6 nhiéu chat bot dudng

10

Tré noi1 duge tén mot
s6 moén dn hang ngay
va cac dang ché bién
don gian. Tré biét an
dé cao 16n, khoe
manh thong minh va
biét an nhidu loai
thirc an khac nhau dé
c6 di chat dinh
dudng;

- Nhén biét cac dang ché bién don gian cta mot so
thuc phém, mon an: rau c6 thé lude, ndu canh, thit c6
thé lude, ran, kho. Gao niu com, nu cho; Nhan biét
cac bira an trong ngdy; ich loi ctia 3n ung du luong
va du chat; Nhan biét su lién quan gifta dn udng va
bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...

- Biét an day du chét, kén thic an dé bi SDD, thap
coi. An quéa nhiéu chat béo, chat dam...dé bi béo
phi. An thirc 3n 6i thui, qua han sir dung...dé bj ia
chay. An nhiéu banh keo vao budi tdi, dn xong
khong danh ring dé bi siu ring.

+ Mot sb thuc pham can thiét cho bé

+ Phan loai thuc phém theo nhom chat

Thuyc hién trong
chu dé: 2 4

11

- Budc dau tré thuc
hién duoc mot sb viéc
tu phuc vu trong sinh
hoat khi dwoc nhéc
nhé.(Tw rua tay, lau
mdt, thay qudn do khi
bi wét bin)

- Thuece hién theo loi Bdc day: Yéu quy va giit gin vé
sinh cd nhan, tdp thé duc déu din dé co thé phat
trién khée manh, hai hoa, can doi;

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- bi v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- Ty thay quan 4o khi bi u6t ban

- Co ki nang wung pho phu hop khi co thién tai:
mua bdo o trong nha, lam theo loi nguoi [om, ...

- Thyc hién trong
chu dé:
1,3,8,9

12

Tu cam bat, thia xtc
an gon gang, khong
roi vai, do thuc an.

- Tap théi quen an van minh khong néi chuyén,
khong vira noi vira an, khong xtc dé com, thirc an
sang bat cua ban, cam bat thia dung cach.

- Thyc hién trong
chu dé: 2, 3

13

Tré c¢6 mot so hanh
vi tot trong an udng.

- Rén luyén théi quen moi ¢d, moi ban khi an, an
tir ton, nhai k.

- Tap an nhiéu rau, dn nhiéu loai thic dn khac
nhau, udng nuéc di dun soi.

- Thyc hién trong
chu dé: 1, 4,6

14

Tré c6 mot s6 hanh vi
tbt trong v€ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho.

- Luyén mot sb thoi quen tot vé gitr gin stre khoe

- fch 10i ctia vé sinh than thé va vé sinh moi trudng
-Tron trang phuc phi hop thoi tiét

- P61 mi khi ra néng, mac ao am, di tAt khi troi rét,
di dép, di gidy khi di hoc;

- Rén luyén théi quen néi voi nguodi 1on, c6 khi bi

- Nhén biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong
tranh don gian.

- Thyc hién trong
chudé: 1,6,8




- Nhan biét ky hiéu nha vé sinh nam nit, rén thoi
quen di v¢ sinh ding noi quy dinh.

- Hinh thanh théi quen bdo vé méi truong bang
hanh ddng cu thé: virt rac ding quy dinh, giiv gin
do dung, do choi, cham séc cdy xanh, van nho voi
nuwoc khi riea tay...

Tré biét mot sé nguy

co khong an toan va

- Nhan biét ban 1a, bép dang dun, phich nudc

néng... 1a nguy hiém khoéng dén gan; nhan biét

- Thyc hién trong

15 biét tranh noi khong | nhitng vat sic nhon 1 nguy hiém va khong nén | chua dé: 3, 4, 8
an toan. nghich, choi;
Tré biét mot sd noi | - Nhan biét ao ho, song sudi, bé nudc 13 noi nguy | - Thuc hién trong
16 | nguy hiém, khong | hiém khong duoc choi gan; chadé: 1,3,7,8,
duoc choi gan. 9
Tré biét mot s6 hanh | - Khong cuoi dua trong khi 4n, uéng hodc khi in
dong nguy hiém va | qua co hat
phong tranh khi duogc | - Nhan biét khong an thtc an 6i thiu, khong ubng | - Thuc hién trong
17 z ) .o 1s , A ;A £ \ Y
nhac nhd. ruou bia, an 14, qua la; khong ty y udng thuoc, rén chudgé: 1,3
thoéi quen chi ra khoi 16p khi duogc c6 gido cho
phép, khong tu ¥ ra khoi 16p, trudong.
Tré nhan ra mot sb | - Nhan biét can phai goi, bio ngudi 16n khi thiy c6
truong hop nguy | chdy, cé nguoi roi xuéng nudc, nga chdy mau. - Thyc hién trong
18 | hiém va goi nguoi | - Nhan biét phai goi nguoi giup d& khi bi lac, nhan | cha dé: 1,6, 7, 8,
gitip dd. biét tén, dia chi, s6 nha , s6 dién thoai ciia bd me, 9
nguoi than.
2. Linh vyc phat trién nhéan thiec.
* Kham pha khoa hoc.
Tré quan tam dén | - Tim hiéu vé dic diém, cong dung, cach su dung
nhitng thay doi cua su | do dung, dd choi, mbi quan hé gitra cAu tao va cach
vat, hién tuong xung | st dung dd dung dd choi;
quanh véi sy goi y, | + Mot s6 do dung, dd choi cta 16p, truong.
huéng dan coa co | + Mot s6 d6 dung trong gia dinh ‘
19 | gido nhu dat cau hoi | + Phan loai do dung theo cong dung, chét liéu - Thuc hién trong

vé nhitng thay doi

cua su vat hién
tugng: “Vi sao cay lai
héo?”. “Vi sao 14 cay

bi u6t?”

- Tim hiéu dic diém bén ngoai cuia con vat, cay,
hoa, qua gan giii, lgi ich va tac hai dbi véi con
nguoi.

+ Mot s6 con vat nudi trong GP (gia cam, gia stc )
+ Mot sb con vat sdng trong rimg.

chu dé: 1,3,5,6,7.8




+ Mot sb con con tring.

+ Mot s loai ca.

+ Mot sd loai cay xanh, hoa, qua, rau.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.

- Tim hiéu dic diém, cong dung cia mot sb
phuong tién giao thong

+ Mot sb phuong tién giao thong

+ Mot s6 quy dinh giao thong

- Tim hiéu vé& mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua
va anh huong cua né dén sinh hoat con nguoi;

+ Trd chuyén vé mua heé

-Tim hiéu vé cac nguén nude, mot s6 dic diém
tinh chit cta nude, dat, da, cat, soéi. Loi ich cua
nuéc ddi v6i con ngudi, con vat va cdy; Nguyén
nhan gy 6 nhiém nudc, cach bao vé ngudn nudc.

- Tim hiéu mét s6 dic diém cua khong khi, anh sang,
d4t, da, cat soi, su can thiét cua nd véi con nguoi;

- Nhdn biét dwoc mét s6 dang thién tai noi tré sinh
song ( sat 16 dat, mua dd...)

- Biét mét sé viéc can phai lam dé bao vé an toan
cho ban than tré nhwe: né tranh nguy hiém, thodt
hiém biét cach trii an noi an toan, biét cach cau

cuiru, lam theo suw chi dan cua nguoi lon..

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét
su vat, hién tuong nhu

- So sanh sy giong va khac nhau cua 2 con vit,
cdy, hoa, qua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém

- Thyuc hi¢n trong

20| &t hop nhin, s, ngi, | - Nhan biét céc budi sing - trira - chidu - t5i. chu dé: 5, 6,8
ném...dé tim hiéu dic
diém cua dbi tuong.
- Tré lam thir nghiém | - Lam thir nghiém pha mau nuéc.
va su:‘ ?dl_m% cong <,:1_1 - Lam’thl ng’hlem su d,ung cong cu Eiorn g’1an de - Thye hién trong
21 don ’glan de qlf.al’l sat, | quan sa‘t, SO santl', du doan:’ V]?: pha rr}au n.u‘ioc. Clchudé: g
so sanh, dy doan. Pha duong, muoi ( quan sat va du doan) diéu gi x&
xay ra
+ Lam thyc nghi¢m vdi mot s6 chét tan trong nudc
Tré biét thu thap |- Xem sach, tranh anh vé sy vat hién tuong : con | - Thyc hién trong
2 thong tir‘l vé d‘éi vat, moi tnrémg,, cdy, hoa, qua, trudng mam non, chu dé:
tuong bang nhi€u | cac danh lam thang canh... 1,4,5,6,7.8.9

cach khac nhau: Xem

- Quan sat, nhan xét vé cac doi tuong: con vat,




sach, tranh anh, NX
va tro chuyén.

nganh nghé, cdy cdi, hoa qua, phuong tién giao
thong, hién tugng su vat thién nhién ngay, dém,
nang, mua; thoi tiét, thién tai mua i, ngdp ving, sat
16 dat va cdch phong tranh...

- TC vo1 ¢6 gido, ngudi lon vé su vat hién tuong
thién nhién, con vat, cdy, ngay 18 hoi....ma tré biét;
- Hoc tdp theo tam gwong ciia Bdc yéu quy, cham
soc va bao vé cac con vat, cdy céi, thién nhién va
méi trwong xung quanh, yéu quy tw hdao vé qué
hwong Dién Bién.

- Mot s6 moi quan hé giita hoat dong nghé nghiép doi
voi moi truong (khai thac tai nguyén, su dung nguyén
liéu, nhién lieu; nuoc thai, khi thai cua hoat dong san
xudt, si dung hoa chat, thuoc kich thich tang
trieomg...1a nguyén nhén gdy 6 nhiém méi truong, dan
dén sy BDKH va thién tai gia ting)

23

Tré biét phan loai cac
doi tuong theo mat
hodc hai du hiéu.

- Phan loai d6 dung theo cong dung, chat lidu.
- Phén loai phwong tién GT theo 1 - 2 d4u hiéu.
- Phéan loai cay, hoa qua, con vt theo 1 -2 déu hiéu

Thuyc hién trong
chu dé: 5,6,7

24

Tré nhan biét mbi
quan h¢ don gian cua
su vat, hién tuong va
giai quyét van dé don
gian.

- Mot s6 mdi quan hé don gian giira dic diém cau
tao voi cach str dung cia BPDDC quen thude.

- Quan sét, phan doan mdi quan hé don gian giita con
vat, cdy cdi voi moi truong song.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Thyc hién trong
chu dé: 1,5,8

25

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém
su khac nhau, gidng
nhau cia cac dbi
tugng dugc quan sat.

- Tré hoc cach quan sat xem xét, cach nhan xét vé
dac diém sy khac nhau giong nhau cua cac doi
tuong duoc quan sat.

- Thyc hién trong
chu dé: 6,7

26

Tré thé hién mét so
hiéu biét vé ddi tuong
qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo
chu dé Gia dinh nhu: kham bénh, xay dung cong
vién, khu tdp thé nha em... Khi tré choi khong
phdn biét gioi, gioi tinh

- Hat cé4c bai hat vé cdy, con vat...

- V&, x¢é, dan, ndn, ghép hinh....cay cdi, con vat

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,6,7,8,9

* Lam quen vdi todn

27

Tré quan tdm dén chir

s0, sO0 luong nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoi;

“Bao nhiéu?”. «“ La s0

- Quan tdm dén cac chir s6 va so lugng
+ So sanh so lugng bang nhau va khong bang nhau

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,5,6,7,8,9




may”....

28

Tré biét ¢ém trén doi
tuong trong pham vi
10.

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.
- Dém, thém bét nhom c6 6,7,8,9,10

- Thuc hién trong
chu dé:
2,3,4,5,6,7,9

Tré biét so sanh s6
lugng cua hai nhom
d6i tuong trong pham
vi 10 bang cac cach

- So sanh s6 luong cua 2 nhom doéi tuong trong
pham vi 10 bang céac cach khac nhau va néi két qua
béng céc tir nhiéu hon, it hon, bé’mg nhau ;

+ So sanh s6 luong ctia 2 nhom trong pham vi 7,8

- Thyc hién trong

29 , \ Lo ., , - T chu dé:
khdc nhau va ‘r101 bang cac ‘cach khéc nhau va néi dugc céc tir bang 93.4.567.9
dugc cac tur : bang | nhau, nhiéu hon, it hon T T
nhau, nhiéu hon, it
hon.

Tré biét gop hai | - Gop hai nhom ddi twong co sé lugng trong pham

30

nhom ddi tuong c6 sb
luong trong pham vi

5, dém va noi két qua.

vi 5 dém va néi két qua;
+ Gop 2 nhom doi tuong cé sb lugng 3,4,5 dém va

noi két qua.

- Thyc hién trong
chu dé: 3,4,5

31

Tré biét tich mot
ddi
thanh hai nhém nho

nhém tuong

hon.

- Tach mot nhom ddi tuong thanh hai nhém nho
hon bang cac cach khac nhau.

+ T4ch nhom ¢6 3,4,5 dbi tuong thanh 2 nhém nho
hon

- Thyuc hién trong
chi dé: 3,4,5

32

Tré bi€t su dung cac
sO tu 1-5 dé chi so

luong, sb thir tu.

- Str dung cac sb tr 1-5, dém nhom ddi tuong co sb
lugng tir 1-5, chon va dat thé sb tuong ung, sa‘ip
xép cac s6 theo thir tyr 1-5.

+On sb lugng 1,2; nhan biét chit sb 1,2

+ Pém, thém b6t nhém co 3,4,5 ddi tuong. Nhan
biétsd 1 -5

- Thyc hién trong
chu dé: 1,2,3,4,5

33

Tré biét ¥ nghia cac
con sd duge sir dung
trong CS hang ngay.

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong
cudc song hang ngay (s6 nha, bién s6 xe, s6 di¢n
thoai...)

- Thyc hién trong
chu dé: 3,7,9

34

Tré nhan ra quy tic
sap xép cua it nhat 3
dbi tuong va sao chép
lai.

- So sanh, phat hién quy tic sap xép va sip xép
theo quy tic (3 ddi tuong)

+ Nhan ra quy tac sap xép cua 2,3 doi tuong va sao
chép lai.

+ Sip xép thir tu cic ddi twong theo quy tic
ABAB; ABBABB

- Thyc hién trong
chu dé: 9

35

Tré SD duogc dung cu
dé do d6 dai, dung
tich cua 2 DT, néi két

- Tré biét sir dung cac dung cu do dé do do dai va
do dung tich cua 2 dbi tuong. No6i dugc két qua do.
+Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.

Thuyc hién trong
chu dé: 4,8




qua do va so sanh.

+ Do dung tich béng mot don vi do.

Tré biet chi ra cac

diém giong, khac

- So sanh sy gidng nhau va khac nhau cua cac
hinh: Hinh vuong, hinh chir nhat; hinh tam giac,

Thuyc hién trong

36 | nhau gitta hai hinh | hinh tron. N
(tron va tam giéc, | + Phan bi¢t cac hinh. chu de: 1
vuong va chir nhat..)

Tré biét st dung céc | - Tré st dung cac vat liéu khac nhau dé tao thanh
vat liéu khac nhau dé | cac hinh méi. Thuc hién trong
37 tao ra cac hinh don chu dé: 1
gian.
Tré biét sur dung 101 | - Tré xac dinh duoc vi tri cua dd vat so v4i ban
n6i va hanh dong dé | than va véi nguoi khac. _
. R ] - \ ) Thuyc hién trong

38 | chi vi tri cua do vat | + Xac dinh vi tri ctia d6 vat so voi ban than tré va chit d: 2

so v&i nguoi khac. so v6i ban khac (phia trude - phia sau, phia trén -
phia dudi, phia phai - phia trai).
Tré biét mé ta cac su | - Tré nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi. Mo
kién xay ra theo trinh | td dugc cac su kién xay ra theo thoi gian. Thuc hién trong

39 ty thoi gian trong chu dé: 8

ngay.

* Kham phda xa hoi.

Tré noi dugc tén va | - Tén, dia chi cua truong, 16p.

dia chi cua truong, | - Tén va cong viéc cua c6 gido va cac cd bac ¢
16p; Tén, cong viéc | trudng.

40 cua cac cf) bac; Ho | + Lép hoc cua bé. - Thuc hiézn trong
tén, dac diém cua céc | - Cac hoat dong trong ngay cua bé. chu dé: 1
ban, cac hoat ddng | - Tham quan céc khu vuc cua truong.
cua tré ¢ truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

Tré noi duoc tén, tudi, | - Ho tén, tudi, gio1 tinh, dac diém bén ngoai, s& )
o - Thyce hién trong

41 | gi161 tinh ctia ban than | thich cﬁaqbén than q chit d: 2
khi dugc tro chuyén. + Tim hiéu cac bd phan, giac quan trén co thé
Tré néi dugc ho, tén, | - Ho tén, cong viéc cua bd me, nhirng nguoi than
cong viéc cua cdac | trong gia dinh

12 thanh vién trong gia | - Pia chi, dién thoai cua gia dinh - Thyc hién trong

dinh; néi dia chi gia
dinh khi duoc héi, tro

chuyén, xem anh vé

+ Céc thanh vién trong gia dinh bé.

- Mot s6 nhu cau cua gia dinh

chu dé: 3




gia dinh

Tré biét ké tén cong

viéc, cong cu, san
pham/ ich logi...cta
mot s6 nghé khi dugc

hoi, tro chuyén.

- Tim hiéu tén goi, cong cu, san phém, cac hoat
dong va y nghia cta cac nghé phd bién, nghé
truyén théng cta dia phwong.( khdng phdin biét
céng viéc cia nam hay cia nit, ma nam va nir déu

co Vi tri, vai tro ngang nhau cho sy phat trién cua

- Thyc hién trong

B céng dong, ciia gia dinh va thu hwéng nhw nhau vé chu dé: 4
thanh qua lam ra.
+ Tro chuyén vé nghé thg xay
+ Tim hiéu vé& nghé nong
+ Tim hiéu vé nghé y ( Tham quan ctra hang dugc)
Tré biét ndi tén va |- Tim hiéu ho tén va mot vai dic diém cia cac ban
mot vai dic diém cua | cac hoat dong ciia tré & truong mam non.
cac ban trong 16p khi | - Thire hién theo loi day cua Bdc yéu thiong, giup | - Thuc hién trong
44 s A o AA
duoc hoi, tro chuyén. | d& ban yéu hon minh, vui choi doan két, yéu | cha dé: 1
thwong chia sé, giup do ban, giit [op hoc sach sé,
gon gang, ngdn ndp.
Tré ké tén va noi dic | - Tim hiéu dic diém ndi bat, y nghia cua mot s6
diém cua mot s6 ngay | ngay 18 hoi: Ngay khai giang nam hoc méi, Tét
1€ hoi. trung thu, ngay 20/11, ngay 8/3, ngay 22/12, ngay
sinh nhat Bac Ho kinh yéu, ngay 7/5...
+ Ngay khaAl giang nam hoc méi; Tét trung thu. Thue hién trong
45 + Tro chuyén vé ngay 20/11 ' . chi de:
+ Ngay thanh 18p quan d6i nhan dan Viét Nam
\ . LA A 2,3,4,6,9
(Lam qua tang cht bo doi)
+ Ngay tét nguyén dan ( trd chuyén vé mua xuan)
+ Ngay hoi 8/3
+ Tro chuyén vé Bac Ho véi cac chau thiéu nhi
+ Trd chuyén vé ngay tét thiéu nhi 1/6
Tré biét ke tén va néu | - Tim hi€u dic diém noi bat clia mot so di tich,
mdt vai dic diém cua | danh lam, théng canh, sy ki¢én van hoa cua qué
canh dep di tich lich | hwong dit nuwéc, mot sé di tich lich st & Dién
su cua dia phuong. Bién : hAm Do Cat, ham Pai tudng, ddi Al, tuong | Thuyc hién trong
46 N e - A M \ 5 \ 5 A
dai chién thang, nha bao tang.... chu dé: 9
- Yéu quy, tw hao vé qué huong Pién Bién
+ Trd chuyén vé qué huong Dién Bién
- Tham quan cdc di tich lich sir 6 Dién Bién
3. Linh vyc phat trién ngon ngi.
* Nghe.
- Tré thug hién dlg:(_yc - Nghe hiéu ndi dung cac ciu don, cdu mo, ciu
2,3 yéu cau lién tiep | phtic n
47 - Hiéu va 1am theo dugc 2, 3 yéu cau lién tiép VD : | ~ Thyc hién trong

chau hay liy hinh tron mau dé, gan canh bong hoa
mau vang; chau hay lay qua bong mau xanh d¢ vao

chu dé: 4,5.6,7




rd gilp co.

Tré hiéu dugc mot so
tor khai quat: rau qua,

con vat, do go...

- Nghe nhiéu lan céc tir khai quét: rau qua, con vat,
dd dung d6 choi...

- Nghe, hiéu cdc tir bang tiéng anh nhuw: Truong,
[op, tén goi do vdt, do dung, cdy hoa qua, con vdt,

hanh dong, sac thdi, cam xuc...

- Thyuc hién trong

48 - Nghe, hiéu néi dung cac cdu truyén ké, truyén chu dé:
doc phu hop véi tudi; 1,2,3,4,5,6,7,8,9
- Hiéu céc tir chi didc diém, tinh chat, cong dung va
cac tir biéu cam
- Nghe cac bai tho, bai hat, ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho vé phu hop véi do tudi;
Tré lang nghe va trao | - Lang nghe trao doi, trd chuyén, hoi, tra 11 véi »

2. .. .. e . Thyc hi¢n trong

49 | d61 dugc v61 nguol | nguot doi thoai; N

£ ) , e e x chu dé: 7.8
doi thoai. - Str dung 161 né1 va ctr chi 1€ phép.
* NOL.
- Phat am céc tiéng c6 chura cac am kho; néi o dé
Tré n6i & dé nguoi | ngudi nghe ¢ thé hiéu dugc. Thyc hién trong

50 | nghe c6 thé hiéu| - Néi cdc tir bang tiéng anh nhw: Truwong, 16p, tén chu dé:

duoc. goi do vat, do ding, cdy hoa qud, con vdt, hanh | 1,2,3,4,5,6,8,9
dong, sdc thdi, cam xiic...

Tré st dung duogc cac | - Tap tra 101 va dat cadc cau hoi: ai ?, cai gi ?, & »

. ) A A . S Thyc hién trong

51 | tor chi sy vat, hoat | dau ?, khi nao ?, dé lam gi ?, c6 dac diém gi ?,... N

. o chu dé: 4,5,7
dong, dac diém.
Tré biét st dung cac | - Mo ta su vat, hién tuong, tranh anh.

5 cdu don, ciu ghép, | - St dung duogc cac cau don, cAu ghép, cdu khing | - Thuc hién trong
cau khang dinh, phu | dinh, phu dinh. cha dé: 4,5
dinh.

53 Tré biét ké lai su viéc | - Tap ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét - Thyc hién trong
theo trinh tu. chu dé:1,3,5,7,9
- Tré doc duogc bai | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve. T hé .

. R ; - Thyc hién trong
tho/dong dao/ca | hién tinh cam doi voi BH qua doc tho vé BH. i
) chu dé:
54 | dao/tuc ngfr... - Nghe céc bai tho, cao dao, dong dao
1,2,3,4,5,6,7,8,9
55 Tré biét ké lai su viée | - Nghe va hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu | - Thuc hién trong

theo trinh tu; ké

hop vé6i d6 tudi.

chu dé:




chuyén c6 mé dau,
két thac; bt chudc
giong noéi, di€u bd
cua nhan vat trong
truyén

- Ké lai truyén da duoc nghe. Péng kich.
- Biét lang nghe c6 ké chuyén:

- Tré biét tap ké chuyén sang tao

- Biét cting ¢6 ké chuyén vé Bac Ho

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tré biét SD céc tir lich
su, 1& phép trong giao
tiép voi b gido, cac

- Str dung cac cau biéu thi su 1€ phép, lich su trong
giao ti€p vo1 co gido va cac ban; Cam on, xin 101,
moi co, mo1 ban...

- Thyc hién trong

56 | ban, moi nguoi XQ; | - N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit phu hop hi da: 1.2
diéu chinh giong ndi | v&i yéu cau, hoan canh giao tiép. chude L
phu hop vaéi hoan canh
khi duge nhéc nho.
* Lam quen vdi viéc doc, viét.
- Tré biét chon sach dé | - Xem va nghe doc cac loai sach khdc nhau
xem; - Tré biét cach |- LO vdi cach doc, doc tir trdi sang phdi, tir dong
ce‘tm 's;acl} ding Chlel‘l trén )fuong don(%r du;m, cj’oc’z.igat nghi sau cdc dau - Thue hién trong
57|V gi¢ tung trang va | - Nhan dang m?t SO chir cdi chi d&:
biet "doc wvet" theo |- Tap to, tap d’(? cdc né‘t chﬁj 12.3.4.5.6.7.8.9
tranh minh hoa. - Phan biét phan mo dau, ket thic cua sach T T
- "Doc" tranh qua hinh vé
- Giir gin, bao vé sach
Tré nhan ra mot s6 ki | - Lam quen voi mot sé ki hiéu thong thuong trong
hi¢u th?ng ) thucrng 01’1(_)0 §0ng (Anha ve ‘smh, 101 ra, r‘1(‘n ?gljy hiém, bién - Thue hién trong
58 | trong cudc song: nha | bao giao thong: duong cho nguodi di bo...). L ah
.. ; \ . chu de: 1,2,3,7
v€ sinh, cam Itra, noi
nguy hiém...
Tré biét su dung mot | - Mot s6 ki hiéu dé « viét” tén
59 sO ki hi¢u dé “viét”: | - Lam thiép chiic ming - Thye hi‘én trong
tén, lam v¢é tau, thi¢p | - Tap lam vé tau, xe, chu de: 4,7
chic mung.
4. Linh vuc tinh cam va ki nang xa hoi.
Tré noéi duoc tén tudi, | - Tu gidi thiéu tén tudi, gi6i tinh cta ban than, tén o
60 | gi61 tinh cua ban bé, tén me. ) Thu? hlf': n trong
A N A A ~ X N J4 . ~ . N chu dé: 2,3
than, tén bo, ttn me | - Yéu mén quan tdm dén nguoi than trong gia dinh
N6i dugc nhimng diéu | - S thich, kha ning ctia ban than.
61 tré thich, khong thich, | - No1 duogc nhﬁ:ngq diéu bé thich, khong thich, | - Thuc hié‘n trong
nhung viéc gi tré co | nhitng viéc bé c6 the lam duogc. chu dé: 2
thé 1am duoc.
Tré tu chon do choi, | - Sy manh dan, tu tin, tinh ty luc, tw phuc vu ban | Thuc hi¢n trong
62 | tro choi theo y thich. | than: ty lay d6 choi, chon trd choi theo ¥ thich, chu dé:
choi xong cAt ding noi quy dinh; 1,2,3,4,5,6,7,8.9




63

Tré ¢ gang hoan thanh
cong viéc duoc giao
nhu trie nhat, don BC.

- C6 né nép trong cac hoat dong;
- Thyc hi¢n va hoan thanh nhirng cong vi¢c cua co,
16p giao cho: v¢ sinh, truc nhat, don d6 choi...

Thuc hién trong
chi dé: 1,2,3,4

64

Tré nhan biét cam
xtic vui budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, 101 noi,
cu chi, qua tranh anh.

- Nhan biét mot sd cam xuc (vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién) qua nét mat, ct chi giong noi,
tranh anh.

- Nhan biét mot s trang thai cam xuc ( vui, budn,
trc gian, tirc gian...).

Thuc hién trong
chu dé: 2

65

Tré biét biéu 16 mot
sb6 cam xuc: vui budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua
cu chi giong noi; tro choi; hat, van dong, v€, nan,
xép hinh...Cdc cir chi hanh phic khi dén 16p véi
co nhuw ddp tay, om, ré tay, tha tim...

Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,5,6,7,8,9

66

Tré nhan ra hinh anh
Bac Ho, lang Bac Ho.

- Tim hiéu vé Bac H6 qua tranh anh, Video vé cac
hinh 4anh Bac HO6 quan tdm dén thi€éu nién nhi
dong, cac hoat dong cuia Bac HO, hinh anh lang

Bac Ho, cong viéc, cudc song hang ngay cua Béc...

Thuc hién trong
chu dé: 9

67

Tré thé hién tinh cam
dbi véi Bac HO qua
hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.

- Hat va van dong cac bai hat vé Bac HO

- Poc cac bai tho, ké chuyén vé Bac Ho.

- Biéu 10 tinh cam cua ban than d6i véi Bac Hd
- Kinh yéu Bac Hb.

Thuc hién trong
cha dé: 9

68

Tré biét mot vai canh
dep, 1& hoi cia qué
huong, dat nuée, cla
dia phuong

- Quan tam dén di tich lich str, canh dep, 1¢ hoi cua
qué huong dat nude, cac di tich lich sit ¢ tinh Pién
Bién.

- Tham quan mot sb di tich lich str & Dién Bién.

Thyc hién trong
cha dé: 9

69

- Tré biét mot s6 hanh
vi va quy tac ing xu

xa hoi.

- M{t s6 quy dinh & I6p, gia dinh va noi céng céng
(dé do dimg, do choi ding cho, trdt t khi an, khi
ngu, di 1é bén phdi dwong...)

- Gi4o duc an toan giao thong cho tré.

- Quan tam giup do ban be.

- Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong gia dinh
- Tré biét néi loi cam on, xin 16i, chdo hdi Ié phép.

- Rén k¥ ning chao hoi, 1€ phép.

- Tré chuy ld'ng nghe khi co, ban noi, biét trao doi,
théa thugn véi ban dé cung thuc hién hoat dong
chung o [op.

- Tré biét cho dén lwot khi dwoce nhdc nhd, hop tac

- Nhdn biet hanh vi *“ dung - sai”, “ tot - xau”.

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,5,6,7,8,9

70

- Tré thich bao vé, cham soc cdy, con vdt quen

thuoc.

- Thyuc hién trong

chu dé:




- Tré biét quan tam

dén moi truong.

- Giit vé sinh méi truong ( Biét b rac dung noi
quy dinh. Khong bé canh, ngat hoa, 14 ). Phong
chong va g phé véi bién doi khi hdu. Biét can
phdi trong nhiéu cdy xanh, trong rimg dé bdo vé
moi truong.

- Tiét kiém dién, nuwéc ( Khong dé tran nude khi

rua tay, tat quat, dién khi ra khoi phong ).

1,2,3,4,5,6,7,8,9

71

Tré khong dé tran
nuéc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

- Thyc hién lay du nudc udng, van nhod voi nudc
khi rtra tay, biét tat, dién, nhic nhd moi nguoi tat
dién, quat tivi khi khong dung, khi ra khoi phong.

- Thyc hién trong
chu dé: 1,2,3,8

5. Linh vuc phat trién thim my.

72

Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tic mo
phoéng va stir dung cac
tr goi cam ndi 1én
cam xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac phu hop;

- Ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién; vuon hoa, cay canh, canh vat
thién nhién, danh lam théng canh;

- Xem cac tac phim nghé thuat qua tranh anh, dé
cam nhan vé dep clia tic pham nghé thuat.

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,5,6,7,8,9

73

Tré chu y nghe, thich
thu (hat, vd tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac ; thich
tho,
dé)ng dao, ca dao, tuc

nghe va doc

ngtt ; thich nghe va
ké cau chuyén.

- Tré cht y, huéng tng theo nhip di€u bai hat:
nhun nhay, l4c lu theo bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau ( nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén.

- Thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong véi Bac HoO
qua cac bai hat, bai tho, cau chuyén, ca dao, tuc

ngir

- Thyc hién trong
chu dé:
1,2,3,4,5,6,7,8,9

74

Tré thich thu, ngam
nhin, chi, so va su
dung cac tor goi cam
noi lén cam xuc cua
minh (vé mau sic,
hinh déng...) cua cac

tac pham tao hinh.

- Nhéan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.
- Tré nhan xét, chi, so va st dung cac tir noi Ién

cam xuc cua minh vé céc sp tao hinh.

- Thyc hién trong
chu dé:

1,2,3,4,5,6,7,8,9




Tré hat dung giai

di€u, lo1 ca, hat ro 101

- Thudc 101 ca, hat dung giai di¢u va thé hién sac

thai, tinh cam cua bai hat.

- Thyc hién trong

75 | va thé hién sic thai chu dé:
cua bai hat qua giong 1,2,3,4,5,6,7,8,9
hat, nét mat, di€u bd.
Tré van dong nhip | - Tré van dong nhip nhang theo giai di€u cua bai
nhang theo nhip di¢u | hat, ban nhac )
. 4 - Thuc hién trong
6 cac bai hat, ban nhai: - Str dung céc dung cu %6 dém theo phach nhip, tiét tau. chi d&:
vO1 cac hinh thﬁ'f: (Yé - Tré tu lua chon, thé hién cac hinh thirc }fén dong 12345678
tay theo nhip, ti€t tau, | theo nhac, lya chon dung cu am nhac dé go dém
mua). bai hat
Tré biét phdi hop cac | - St dung cac ki ning vé dé tao ra san pham c6
nét thang,  xién, | mau sic, kich thudc, hinh dang/ duong nét.
77 | ngang, cong tron tao | - Ky ning v& bang cac nét thing, ngang, xién, | - Thuc hién trong
thanh buc tranh c6 | cong...td mau tao ra buc tranh c6 mau sic bd cuc chu dé:
mau sic va bd cuc. can dbi hai hoa 1,2,4,6,8.9
Tré biét xé, cit theo | - Tap st dung kéo rén ki nang x¢é, cat, dan, dé tao
duong thang, duong|ra san pham co mau sic, kich thudc, hinh dang/
-8 cong Yé. dan the‘lr}h dudng nét.
san pham c6 mau sac
va bd cuc. Thuc hién trong
chu dé: 3,4,5,7,9
Tré biét lam 16m, db | - C6 cac ky ning bop dat, xoay tron 4n bét, bé
bet, bé loe, wvubt|loe... nin cac con vat, dd vat theo mau, theo v
nhon, udn cong dat | thich, theo dé tai dé tao ra cac san phém c6 nhiéu
7 nin dé nin thanh san | chi tiét.
phém c6 nhiéu chi Thuc hi¢n trong
tiét. chu dé: 2,3,6
Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san phrflm tao hinh vé mau sic, hinh
%0 san phaflm tao hinh vé | dang/ duong nét, bd cuc. Thuc ‘hién trong
mau sac, duong nét, | - Noi 1én dugc y tudng tao hinh cua minh, ty dat | chu de: 1,2,4,6,8,9
hinh dang. tén san pham.
- Tré lya chon va tu , | - Lua chon va thé hién cac hinh thirc van dong theo )
P . e - Thuc hién trong
81 thé hién cac hinh thuc | bai hat ban nhac ; q o ) chiy B
van dong theo nhac, | - Lua chon dung cu dé gé dém, theo nhip di¢u, tiét
1,2,3,4,5,6,7,8,9

lga chon dung cu dé

tAu bai hat




gd dém theo nhip

diéu, tiét tAu bai hat

Tré néi lén duoc y

tuéng va tao ra cac

- No6i 1én ¥ tuong tao hinh cua minh, minh dinh

lam gi va lam nhu thé nao, tg chon dung cu,

- Thuc hién trong

cha dé: 9

82 |san pham tao hinh | nguyén vt liéu dé tao ra san pham .
theo y thich.
%3 Tré dat tén cho san | - Tap dat tén cho san phém tao hinh sau khi hoan | - Thuc hién trong
pham tao hinh. thanh. cha dé: 9
IL. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
Thoi gian (Thang, tr | Stt | cpo g3 | Chi g2 nhénh S0 Léhi | Piu chinh
ngay...dén ngay...) tuan B0 sung
08/09/2025- 03/10/2025 4 Tuan | - Ngay hoi
08/09/2025- 12/09/2025 Trwong | - Trudng mam non 1 tudn | dén truong
1 | Mam cua bé cua bé
15/09/2025- 19/09/2025 non - L6p hoc cia bé 1 tudn | (05/09)
22/09/2025- 26/09/2025 - Co gido vacacban | 1 tuan
29/09/2025- 03/10/2025 - B6 dung d6 choi 1 tun
cua 16p
06/10/2025 - 31/10/2025 - Bé vui tét trung thu | 4 Tudn | - Bé vui
06/10/2025 - 10/10/2025 2 | Ban -Bé la ai 1 tudn | trung thu
13/10/2025- 17/10/2025 Than- |-Cothékydiéucaa | 1tudn | (06/10)
20/10/2025 - 24/10/2025 Tét bé 1 tudn | - Ngay phu
Trung |- Bécan gi dé 16n nit Viét
27/10/2025 - 31/10/2025 thu 1én va khoé manh? 1 tudn | Nam 20/10
03/11/2025 - 28/11/2025 - Ngoi nha cua bé 4 Tudn
03/11/2025 - 07/11/2025 . - Nhirng nguoi than 1 tudn | - Ngay nha
10/11/2025 - 14/11/2025 Gia dinh | 1o oia dinh 1 tudn | gido viét
3 | -MBAY | _Ngay hoi cua co nam 20/11
17/11/2025 - 21/11/2025 hoicua | 4, 1 tudn
cog1a0 | _pj dung trong gia
24/11/2025 - 28/11/2025 dinh 1 tudn
01/12/2025 - 26/12/2025 - B¢ yéu bac nong 4 Tuan | - Ngay
01/12/2025 - 05/12/2025 4 | pepige | dan I tudn | thanh 14p
bao - Bé tép lam bac si 1 tuan | QbND
08/12/2025 - 12/12/2025 hie - Céc nghé pho bién 1 tuan | Viét Nam
15/12/2025 - 20/12/2025 MIE! | - Ngay thanh 1ap (22/12)
22/12/2025 - 26/12/2025 nghe quan doi nhan dan | tudn

VN 22/12




29/12/2025- 23/01/2026 4Tudn
29/12/2025 - 02/01/2026 - Pong vat nudi 1 tudn
trong gia dinh
05/01/2026 - 09/01/2026 Thé giéi | - Dong vét song 1 tudn
dong vat | trong rung ) .
12/01/2025 - 16/01/2026 - Pong vat song dudi | 1 tudn
nudc
19/01/2026 - 23/01/2026 - M6t s6 loai chim, 1 tudn
con trung
26/01/2026 - 27/02/2026 Thé gii 4 Tudn é?lf tYél“
26/01/2026 - 30/01/2026 Thuc - Cay xanh quanh bé | 1 tudn (14/02-
02/02/2026 - 06/02/2026 vat - - Mot Sé) loai hoa 1 tuﬁn 22/02)
09/02/2026 - 13/02/2026 Th¢ v3 Noav tét ba !
(14/02/2026-22/02/2026) ctva | -Neaytetbanem | 1tuan
23/02/2026 - 27/02/2026 mua Nghi tet nguyén ddn \
xuan - Mot s0 loai rau, cu 1 tuan
qua
Nghi tét nguyén ddin (14/02/2026-22/02/2026)
02/03/2026 - 27/03/2026 4 Tudn
02/03/2026 - 06/03/2026 - Quy dinh va PT GT | 1 tuin
Phuong . R X \ £
tien va duong bo . 1 tuan Ngay quoc
09/03/2026 - 13/03/2026 luat eino | - NEAY hoi 08/03 1 tudn | té phy nit
16/03/2026 - 20/03/2026 th ng - PT GTduong thay | ltudn | (08/03)
23/03/2026 - 27/03/2026 g - PT GTduong hang
khong
30/03/2026 - 17/04/2026 Nubie vi o 3 Tuin | Gid to
30/03/2026 - 03/04/2026 . . | -Timhiéu vé Nuéc | 1tuan | Hing
06/04/2026 - 10/04/2026 cachién | "\ ro S hientwong | 1tudn | Vuong
tuong tw A N
nhién tu nhién 1 tuan | (07/04)
13/04/2026 - 17/04/2026 - Cac mua trong nam
Qué 4 Tudn | - Ngay giai
hwong, 1 tudn | phong
20/04/2026 - 15/05/2026 dat 1 tudn | mién nam
20/04/2026 - 24/04/2026 nuéc, - Pét nudc Viét nam 30/04
27/04/2026 - 29/04/2026 Bac H, |- Ditichlichsirqué | 1tudn |- Ngay
(30/04 - 01/05 nghi 18) Tét em Dién Bién Phu 1 tudn | qudc té lao
04/05/2026 - 08/05/2026 thiéu nhi | - Bac H6 kinh yéu. dong 01/05
11/05/2026 - 15/05/2026 - Bé d6n tét thiéu nhi - Ngay giai
phong
Pién Bién
07/05
- Sinh nhét
Bac HO
19/05
Tong 35 tuan
Nguwoi lap T6 phé Ky duyét cia BGH
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